INTRODUCION XERAL
A BACIA DO RIO SOR TEN GRANDES
VALORES QUE COMPRE CONSERVAR

O Rio Sor traza de Sur a Norte o limite administrativo
entre as provincias de Lugo e A Corunia. Desde o seu
nacemento nas fontes dos montes de Montouto, a 640m.
de altitude, até a sta desembocadura na fermosa Ria do
Barqueiro, no mar Cantibrico, percorre 49 km, a través
dos concellos de Muras, As Pontes, Maién e O Vicedo.

A xeoloxia da zona estd dominada na cabeceira do Sor
por rochas metamérficas como as lousas, xistos e
cuarcitas que conforman as Serras da Faladoira, Corisca-
da e o alto do Caxado. Na ria do Barqueiro, xa na
desembocadura do Sor, predomina o granito do Barquei-
ro ¢ a unidade litol6xica denominada Ollo de Sapo: as
rochas mdis antigas da peninsula Ibérica.

O rio Sor é un dos sistemas fluviais mellor conservado
de Galicia.

Destaca entre todos 0s nosos rios por ser o tinico que non
se atopa represado para o aproveitamento hidroeléctrico
e por soportar unha baixa presién demogrifica.

Entre a stia fauna piscicola destaca o reo — unha troita
migratoria-, que realiza todos os anos a migracién desde
o mar, ofrecendo aos pescadores a posibilidade da sta
pesca e posterior goce gastronémico.

No resto da fauna cabe salientar o merlo rieiro, a lontra e
o rato de almiscre; nas fragas a avelaiona ou a vacaloura
-un escaravello moi representativo deste tipo de
bosques-, e na ria do Barqueiro as aves limicolas.

A cobertura vexetal da bacia do Sor presentase moi
transformada. O bosque autéctono caducifolio s6 ocupa
un 10%, a matogueira o 37% e as repoboaciéns forestais
de eucalipto e pifieiro 0 49%. As carballeiras e fragas e o
bosque de ribeira estan ben conservados na parte alta. No
resto do territorio predominan os cultivos de eucaliptos e
de pifieiros de repoboacién. A carén do rio conservase
unha estreita faixa de bosque de ribeira onde domina o
ameneiro. Asociada as fragas aparece unha elevada
diversidade de fentos, entre os que destaca a Culcita
macrocarpa, que se encontra en perigo de extincién en
Galicia.

As paisaxes do Sor son ricas e variadas e ofrecen medios
moi distintos, desde os altos da serra da Faladoira até as
augas do Mar Cantabrico. As curvas do rio, as fervenzas,
a alternancia entre fragas e matogueira de montafia, os
vales fluviais e a costa dan como resultado unha
sobresainte calidade paisaxistica que se pode apreciar
desde os distintos miradoiros existentes.

No referente ao patrimonio cultural, conta con interesan-
tes representaciéns do noso pasado antigo e recente.
Destaca a presenza de numerosas mimoas que coroan a
serra da Faladoira, o antiquisimo porto de Bares. Tamén
numerosas mostras de arquitectura popular como os
muifios de rio, moitos deles rehabilitados para un uso
recreativo, que nos permiten gozar do contacto coa
natureza. Xunto a este patrimonio material, existe tamén
unha rica tradicién oral, lendas de mouros, historias de
bandoleiros...

O estado de conservacién da zona vese ameazado polos
incendios forestais, a proliferacién de eucaliptos e acacias,
e o abandono dos usos tradicionais das terras, o que
provoca a desaparicién do noso bosque autéctono e a
degradacion da nosa rica paisaxe cultural.

PONTE SEGADE
REFUXIO CASCON
PONTE SEGADE

Descricién: Este itinerario iniciase na beira dereita do rio Sor na Area recreativa de
Ponte Segade, rio arriba. O percorrido segue co curso do 1io ata a area recreativa e
refuxio de Casc6n onde Pasando pola pequena ponte sobre o Sor volveremos pola outra
beira ata o punto de inicio.

cultade: Media e non accesible nin practicable para piblico con mobilidade
reducida nin discapacitados.

Distancia: 5 km

Tempo de percorrido: 1:40h

Valoracion M.L.D.E.:

MEDIO (severidade do medio natural): 1
ITINERARIO (orientacién no itinerario): 1
DESPRAZAMENTO (dificultade no desprazamento): 2
ESFORZO (cantidade de esforzo preciso): 2
Coordenadas do inicio do percorrido: 43°33'16,94"N; 7°45'16,14"0
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PONTE SEGADE - REFUXIO DE SALUSTIO

PONTE SEGADE PONTE SEGADE

REFUXIO DE SALUSTIO
FERVENZA DE AGUAS CAIDAS

Descricion: Este itinerario comeza na drea recreativa de Ponte Segade. Tomamos o
sendeiro que arranca rio abaixo pola sia marxe esquerda, até o refuxio de Salustio,
despois de atravesar a ponte de cemento, regresamos a0 punto de partida remontando
0 rio pola outra beira.

Trazado: Circular

Dificultade: Baixa pero non € accesible nin practicable para publico con mobilidade
reducida nin discapacitados.

Distan ,5 km

Tempo de percorrido: 1h

Valoraciéon M.I.D.E.:

~Percorrido basico: Desde Ponte Segade imos ateo Refuxio Salustio e aqui
atravesamos a ponte e acom%aﬁamos a0 rio pola marxe dereita seguindo a corrente.
Logo de pasar pola Arca de Fonte Cubelas e un pouquifio miis abaixo polo seu muifio,
volvemos novamente 4 beira esquerda do rio até chegar 4 Fervenza de Augas Caidas.
Logo podemos regresar por onde vifiemos até o Salustio e desde aqui subir o rio por
calquera das marxes. Desde a base da fervenza podemos subir até a Area e Miradoiro de

Augas Caidas subindo por un estreito camifio zigzageante curto pero de forte pendente.

Dificultade: Media. Non ¢ accesible nin practicable para piiblico con mobilidade
reducida nin discapacitados.

Distancia: 8 km
Tempo de percorrido: 3h
Valoraciéon M.LD.E.:
MEDIO (severidade do medio natural): 1
JTINERARIO (orientacion no itinerario): 1
DESPRAZAMENTO (dificultade no desprazamento): 2
ESFORZO (cantidade de esforzo preciso): 2
Coordenadas do inicio do percorrido: 43°37'16,50"N; 7°44'11,19"0

MEDIO (severidade do medio natural): 1
ITINERARIO (orientacién no itinerario): 1
DESPRAZAMENTO (dificultade no desprazamento): 2

ESFORZO (cantidade de esforzo preciso): 1
Coordenadas do inicio do percorrido: 43°37'16,50"N; 7°44'11,19"0
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AMBOSORES-RIBEIRAS DO BISPO
PONTE SEGADE

Percorrido basico: De Ambosores a Ribeiras do Bispo. De aqui até Ponte Segade
pasando polo Refuxio de Cascon.
Dificultade: Media-alta
Distancia: 15 km aprox.
Tempo de percorrido: 5 horas
Valoracion M.LLD.E.:
MEDIO (severidade do medio natural): 1
ITINERARIO (orientacién no itinerario): 1
DESPRAZAMENTO (dificultade no desprazamento): 3
ESFORZO (cantidade de esforzo preciso): 4

Coordenadas do inicio do percorrido: 43°37'16. 7°44'11,19"0

Partindo de Ambosores, onde poderemos ver un muifio rehabilitado que tamén prodm\ elec-
tricidade grazas a unha pequena turbina, o percorrido lévanos pola parte alta do rio Sor, desde
0 seu nacemento como tal na confluencia dos regos de Tras da Serra e do Santar
até o curso medio rematando na drea recreativa de Ponte Segade,
onde poderemos descansar ¢
tomar 1orzas.
Mesmo comezando
itinerario  poderemos
achegarnos ao muifio re-
habilitado de Ambosores.
Os muifios podian ser co-
munais ou dun tnico pro-
vietario. Os chamados “muifios
de Ylerdciros ou parceiros” perten-
cian a varios vecifios que moian por
quendas ¢ realizaban os amarios de
xeito colectivo. Estes eran muifios
mdis ben pequenos ¢ dunha soa
pedra.
Tamén houbo “muifios de
maquia” que pertencian a un so
propietario. Normalmente eran
mdis grandes e tifian a vivenda
do muifieiro. Nestes cobrabase en
especie cunha mcdida da farifia
moida, ‘2 maquia”. Estes muifios
acostumaban ter mdis de un pedra e asi
mofan mellor outras variedades de gran
(trigo, centeo, millo...).

Os pescadores vefien a este rio a pescar fundamental-
mente troitas e reos, dias formas de vida para unha mesma especie de peixe. Antigamente con-
siderabanse que se trataba de dias subespecies diferentes hoxe os estudosos creen que é a
mesma pero con diias formas de vida, a migratoria do reo ¢ a sedentaria da troita. Antigamente
o Sor foi un rio onde remontaba o salmén (en realidade todos os rios galegos foron salmonei-

ros) procedente da sia viaxe polos mares para reproducirse, pero por causa dos i impactos que
'\ sufriron os rios galegos hoxe xa s6 quedan como testerufias os antigos frezadeiros desta es-
pecie cada vez mais ameazada.

Afastado do rfo esta o territorio da fraga, onde domina o carballo, drbore emblemitica dos
bmqub atldnticos eu mopem que forneceu de madeira para as construciéns de casas, barcos ou
mesmo as travesas do tren, lefia para acender o lume ou para facer Larbon casca para curtir o
coiro...e un longo etcétera de usos e aprov eitamento Ademais do carba Jo I
moitas

destaca unha espeae e da que poderemos ver granues exempi.xm 10 1050 percorndo o castifiei=
10.
O castifieiro foi unha drbore que se cultivou tradicionalmente porque a castafia, era moi impor-
tante na nosa alimentacién até a chegada do cultivo da pataca g procedente de América. % cas
tafias recollfanse no outono e secabanse para que se puxderm comer 20 longo do ano até a se-
guinte colleita. Con elas facian caldo de castafias, cocfanse para acompaiar xocxdo e tamén ser-
vian para facer algin doce.
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Hoxe en dia estanse a desenvolver repoboaciéns forestais con castifieiros inoculados con
fungos, de xeito que a0 tempo que facemos unhas plantaciéns forestais mdis axeitadas ecoloxi-
camente, fornecémonos da sta madeira — moi valorada para mobles de calidade-, dos seus froi-
tos, e dos cogomelos que nacen arredor das stias raices.

REFUXIO DE ULLO
REFUXIO DA FURADA
PONTE DO PORTO

Percorrido basico: Do Refuxio UllS 4 capela do virxe do Porto, pasando pola ponte
colgante e o refuxio da Furada e a antiga ponte medieval de Ponte do Porto.

Dificultade: Media-alta

Distancia: 12 km aprox.

Tempo de percorrido: 4 horas

Valoraciéon M.LLD.E.:
MEDIO (severidade do medio natural): 1
ITINERARIO (orientacién no itinerario): 1
DESPRAZAMENTO (dificultade no desprazamento): 3
ESFORZO (cantidade de esforzo preciso

Coordenadas do inicio do percorrido: 43°41'14,99"N; 7°42'46,93"0

Se'ld“ prcparada pola Kuntade Guhux discorre pola beira do rio, porun camifio preparado ao

efecto, con escaleiras de pedm ou madeira para axudar en tramos méis dificultosos.

Este sendeiro recorre o rio pola sta beira da provincia de A Corufa. O percorrido discorre por

zonas bastante chas, nas que atopamos bancos colocados para descansar. Dc~p01~ duns corenta

minutos de camifio chegamos 4 ponte colgante e \Lmto dela o Refuxio de Pescadores da

Furada.

Continuamos o pemomdo ate qac podemos admirar a Ponte do Porto, antiga ponte de orixe

medieval construida para que o Camifio Real entre Viveiro e Ortigueira, sorteara o rio Sor. Foi

realizada en canteria con arcos dL medio punro No seu centro (a dez metros sobre o nivel da

.mgA\ ainda pode verse o marco que sinalaba o limite entre as antigas provincias de Betanzos e
Mondofiedo.

A slia beira encéntrase a capela da Virxe do Porto, onde hai anos se celebraba unha gran roma-

rfa onde asistian os vecifios de toda a bisbarra, quedando agora s6 as lembranzas.

0 BOSQLE DE RIBEIRA CONSERVA A RIQUEZA DOS RIOS

Os ho\quu de ribeira forman unha galerfa arbérea a0 longo do rio de grande importancia eco-
sxica. Serven como corred fores verdes paraa fauna, a sta sombra axuda a regulara temperatura
éndoa case constante, especialmente no verdn e ademais actdan de filtro

O Sor circula polo seu leito transportando materiais diversos. En certos lugares no que o leito
e agranda moito se producen acumulaciéns de sedimentos que forman ao longo do tempo
stes anacos de terra vexetados son moi im pmf’mtc\ para a flora e fauna do rio, por que

utrcccn un lugar protexido, illado da inf fluencia dos humanos e dos | 'c\mdoru. Polo tanto son
uns espazos moi valiosos para a conservacion da biodiversidade.

No Sor viven dous m

iferos ben adaptados a vivir na auga dos nosos rios, sempre que estean

1"‘(”] conservaaos: a 10mm 0 JU‘IJHU 0.
Da lont

2.0 méis probable é que s6 vexamos as evidencias da stia exi a: ben as stias pe glh
os seus excrementos. Precisa auga limpas e ecosistemas ben conservados para poder
mamifero estd amente adapt do 4 vida no rio, € e pode LI*K_L[:U a nadar a unha
idade de 11 km/hora C‘ndo un nadador olimpico s6 an a uns 7 km/h. Tamén é quen
até 4 minutos. O corpo en forma de fuso e as pequenas orellas para
S pglmC‘ s e a stia cola aplanada como un temén,
imifero que volveu a0 mundo acudtico e que se alimenta
caza \ormcnic"uou\
1n pequeno mamifero nocturno da famili
gramos e non ten mais de 13 1. de longo. Ali
captura 1 coa axuda da sta trompa coa que levanta as pedras do o fondo.




DESPRAZAMENTO ( 1de no desprazamento):
ESFORZO (cantidade de esforzo preciso): 2 =

72°N; 7°41'41,35"0




